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Introduzione

A valle della riunione del Comitato di Valutazione, e, a seguito delle
richieste di integrazione avanzate, nella prima parte del testo integrativo é
stato predisposto un arricchimento dell’analisi del mercato della domanda
e dell’'offerta nel settore musicale, analizzando lo stesso in un contesto
non solo nazionale, ma approfondendo in pid di una occasione, lo
spaccato regionale delle succitate analisi.

La seconda parte offre un approfondimento dell’attivita “arte terapica” e
delle problematiche connesse alla stessa, sottolineando emergenti
scenari e applicazioni artistiche con particolare riferimento alla “teatro
terapia” come nuova forma di spettacolo dal vivo.

Inoltre é stata estesa I’'analisi del Marketing territoriale, precedentemente
limitata alla Regione Puglia, ad altre aree geografiche del paese
esplicitando i relativi trend di crescita nel settore degli spettacoli dal vivo

in contesto “arte terapico”.
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1.1. APPROFONDIMENTI SUL CONCETTO DI MUSICOTERAPIA.

Con spettacolo si intende, in generale, una rappresentazione artistica che
avviene a beneficio di un pubblico e che pud essere di diversa natura: teatrale,
cinematografica, canora o musicale. L' arte &€ un modo per comunicare, e , per
questo motivo pud essere definita un linguaggio che nel suo significato pit
ampio, comprende ogni attivita umana svolta singolarmente o collettivamente -
che, poggiando su accorgimenti tecnici € norme comportamentali derivanti dallo
studio e dall'esperienza, porta a forme creative di espressione estetica. Essa.
pud essere considerata anche sotto l'aspetto di una professione di antica

tradizione svolta nell'osservanza di alcuni canoni codificati nel tempo.

Tra le diverse “forme artistiche” rientra il concetto di musica come l'arte della
generazione e della combinazione di suoni che esprimono e suscitano uno
stimolo fisico ed emotivo attraverso una partecipazione diretta. Il significato del
termine musica non & comungue univoco ed & molto dibattuto tra gli studiosi per
via delle diverse accezioni utilizzate nei vari periodi storici. Etimologicamente
deriva da Muse (figure della mitologia greca e romana) e viene accostato al

termine sottinteso fecnica, che a sua volta deriva dal greco techne.

In origine il termine musica non indicava una particolare arte, bensi tutte le arti
delle Muse, e si riferiva a qualcosa di "perfetto" e "bello"). Nell'attuale civilta
delle immagini, con forte preponderanza delle arti visuali, le varie forme di
spettacolo - pill 0 meno istituzionalizzate (a seconda se siano gestite da mano
pubblica o privata) si sono maggiormente diversificate rispetto al passato. Sotto
questo 'aspetto anche molti eventi sportivi - in grado di richiamare folle di

appassionati - sono considerati alla stregua di spettacoli, cosi come la
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televisione & in grado di offrire spettacoli di vario genere, dall'intrattenimento, ai
giochi alla cultura. Di fatto la storia ci insegna che non esiste e non & esistita
popolazione senza musiche e danze, a partire dalla notte dei tempi. La vita di
ciascuno di noi ha avuto inizio attraverso il cullamento delle onde sonore del
corpo materno (la prima orchestra). La musica, nelle sue pressoché infinite
forme e stili, ci ripropone l'accoglienza, il coinvolgimento, la gioia e la
partecipazione ad un evento che vede [l'attuale sistema economico sociale
sempre pil attratto ed attento a nuove forme di spettacoli musicali. Il “fare
musica" & cid che consente un dialogo fatto di movimento, gesti, posture,

sguardi, parole, ordine ritmico del numero.

L'utilizzo della musica nella musicoterapia & stata una grande conquista. Infatti
la musicoterapia rappresenta una tecnica che prevede l'utilizzo della musica e
degli elementi musicali (armonia, melodia, ritmo, timbro) per favorire
Iintegrazione fisica, psicologica ed emotiva dellindividuo. Il termine
musicoterapia nasce nellAntica Grecia e oggi indica quindi il ricorso ad
esperienze musicali attive, in cui s'impiega la musica per coltivare I'espressione
creativa, o passive in cui predomina I'ascolto.

La sua nascita si perde nella notte dei tempi, ma il riconoscimento come
disciplina specifica ed efficace risale ai primi del secolo scorso. Si conoscono
due principali indirizzi di pensiero: uno prettamente medico e uno pedagogico. Il
primo fa riferimento alle teorie di Rolando Benenzon ed Edith Lecourt; il
secondo alle esperienze di Juliette Alvin, Paul Nordoff e Clive Robbins. "La
Musicoterapia & arte della comunicazione fondata sul suono origine della

relazione col mondo, con gli altri, con se stesso ".
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La musica, in quanto linguaggio non verbale &€ un mezzo di comunicazione
universale, riesce ad arrivare a qualsiasi persona, appartenente a qualsiasi
cultura, di qualsiasi livello intellettivo ed infine consente, attraverso le emozioni
che produce, di mettersi in contatto con la parte piu significativa di sé stessi,
modificando gli stati della propria coscienza ed il tono dellumore. Non esiste
un'unica definizione di musicoterapia, perché in realta esistono tante
musicoterapie, ispirate a diverse correnti, soprattutto per quanto riguarda la
formazione dell'operatore e le metodologie di intervento. In Europa esistono ad
esempio scuole ad indirizzo clinico, ad indirizzo artistico, ad indirizzo
psicologico e ad indirizzo psicoterapico. In comune hanno tutte ['utilizzo della
musica, I'obiettivo terapeutico della riabilitazione del paziente/utente; gli aspetti
principali che le differenziano riguardano la maggiore importanza che viene
data: alla musica nei confronti della terapia o viceversa alle tecniche recettive
(ascolto) su quelle attive o viceversa.

La musica ha un importante ruolo nel favorire la comunicazione, la relazione,
I'apprendimento, la motricita, I'espressione. Inoltre e' in grado di sviluppare le
funzioni potenziali e residue dell'individuo per realizzare l'integrazione sociale e
quindi migliorare la qualita della vita.

Il musicoterapeuta conosce gli effetti positivi della musica e deve stare attento a
non mettere in atto quelli negativi. Il primo passo e' I'ascolto empatico. Esso si
basa sul ricalco della postura della persona della quale il musicoterapeuta si
deve prendere cura. |l ricalco posturale consiste nel rimarcare il tono energetico
del paziente. In questo modo si ottiene una comunicazione immediata, diretta,
modificabile di attimo in attimo in base alle situazioni in continuo divenire.
L'ascolto empatico si attua attraverso I'euritmia e il dialogo sonoro. L'euritmia

sta a indicare la coordinazione tra suono e movimenti; a esempio la mamma
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